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Les étoiles solidaires 
Un moment pour créer, partager  
et grandir ensemble 

   

  11 juillet · 10 octobre · 28 novembre 2026 

 

   LES ÉTOILES SOLIDAIRES 



Les étoiles solidaires - Un moment pour créer, partager et grandir      
ensemble 
 

Salut ! Moi c’est Norah, j’ai 12 ans et je fais des crises d’épilepsie. 
« Si comme moi, tu as envie de rencontrer des enfants atteints de 
la même maladie, je te propose des moments d’activités et de goû-
ter où nous pourrons discuter et faire connaissance. J’espère que tu 
pourras participer à mon projet. Je me réjouis de te rencontrer ! 
À très vite, 
Norah » 
 
Les étoiles solidaires, c’est un groupe d’entraide imaginé et initié par Norah pour les 
enfants qui vivent avec une épilepsie. Ensemble, ils peuvent partager leur vécu, à 
leur rythme, dans un cadre bienveillant. Ces rencontres ponctuelles sont une belle 
occasion pour chaque enfant de se sentir compris, de s’amuser, et de grandir avec 
les autres. 
Un espace pour se sentir moins seul… et pour allumer plein de petites étincelles 
dans les cœurs ! 

Date 
  

Samedi 11 juillet 2026 
Samedi  10 octobre 2026 
Samedi 28 novembre 2026 

Lieu Informations détaillées sur le site web 

Activité Chaque rencontre est différente et les activités varient,  
restez informé via notre site web. 

Inscription Nécessaire auprès de la coordinatrice. 

Coordinatrice Mélanie Volluz Freymond 
melanie.volluz@epi-suisse.ch 
021 729 16 86 

Rejoignez-nous pour une expérience enrichissante ! 


