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Famoses - pro Jugend!
Ein Kurs fur Jugendliche mit Epilepsie

Epi-Suisse - Seefeldstrasse 84 - 8008 Ziirich
043 488 68 80 - info@epi-suisse.ch - www.epi-suisse.ch




Liebe Interessierte

Kennt ihr die famoses-Schulung? Famoses steht fir Modulares Schulungspro-
gramm fur epilepsiekranke Kinder und ihre Familien. In diesem speziellen Ju-
gendkurs lernst du von fachkundigen Personen, was Epilepsie wirklich bedeutet,
wie du damit umgehen kannst und wie du anderen deine Erkrankung gut erkla-
ren kannst.

Diese Schulung soll dir Sicherheit geben und dir praktische Tipps flir den Alltag
an die Hand geben.

Das erwartet dich:
Der Kurs besteht aus folgenden interaktiven Modulen:

° Kennenlernen und Austausch: Welche Erfahrungen hast du mit Epi-
lepsie gemacht?

° Basiswissen: Epilepsie verstehen lernen. Was passiert bei einem An-
fall? Welche Anfallsformen gibt es? Was kann Anfélle auslésen?

° Diagnostik verstehen: Welche Untersuchungen und Beobachtungen
sind wichtig und warum?

° Therapie und Behandlung: Welche Behandlungsméglichkeiten gibt
es?

° Alltag mit Epilepsie: Welche Regeln sind im Alltag wichtig? Welche
Gefahrenquellen gibt es im Alltag, im Strassenverkehr und beim Sport?

° Schule und Beruf: Worauf sollte man in der Schule und bei der Aus-
bildung achten?

° Sexualitat, Verhiitung und Schwangerschaft: Wichtige Punkte offen
und ehrlich besprechen.

Kursleitung:

Dr. med. Andrea Riiegger
Oberarztin EEG/Epilepsie, Facharztin fur Kinder- und
Jugendmedizin mit Schwerpunkt Neuropadiatrie, Uni-
versitatskinderspital Zurich

Michelle Saygili, Dipl. Pflegefachfrau, Epilepsie-

beraterin, EEG/Epilepsie, Universitatskinderspital Austausch mit anderen
Zurich

Im Kurs lernst du andere
Der Kurs findet in einer Kleingruppe von 6 bis 8 Jugendliche kennen, denen
Jugendlichen statt. es wahrscheinlich genau

wie dir geht!



Programm

Freitag, 28.08.2026

09.00
10:00
12.30
13.30
16.00

Begriissung und organisatorische Informationen
Start des Kurses

Mittagessen

Weiterfuhrung des Kurses

Ende des ersten Kurstages

Samstag, 29.08.2026

10.00
12.30
13.30
16.00

Start des Kurses
Mittagessen
Weiterfihrung des Kurses

Schluss der Veranstaltung




Datum

Ort

Kursteilnahme

Kosten

Anmeldung

Organisation und
Auskiinfte

Freitag und Samstag, 28. und 29. August 2026

Kinderspital Zurich
Lenggstrasse 30
8008 Zurich

Fir Jugendliche im Alter von 13 bis 19 Jahren, die mehr tber
ihre Epilepsie erfahren méchten. Gerne stellen wir eine Kurs-
bestatigung fiir die Schuldispens aus.

Kurspauschale Tagesgaste (inkl. Verpflegung)
Epi-Suisse Mitglieder: CHF 110.00 / Person

Nicht-Mitglieder bezahlen einen Zuschlag von CHF 50.00 /
Person.

Bei Finanzierungsproblemen nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Online unter www.epi-suisse.ch/veranstaltungen
Telefonisch unter 043 488 68 80
Per Mail via info@epi-suisse.ch

Anmeldung bis spétestens 20. Juli 2026.

Es gelten die allgemeinen Teilnahme- und Stornobedingungen
von Epi-Suisse.

Epi-Suisse
Seefeldstrasse 84
8008 Zirich

043 488 68 80
info@epi-suisse.ch
www.epi-suisse.ch
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