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07. November 2026 - Zurich

Workshop fur Eltern:
Herausforderndes Verhalten bei
Kindern mit Behinderungen

Epi-Suisse - Seefeldstrasse 84 - 8008 Ziirich
043 488 68 80 - info@epi-suisse.ch - www.epi-suisse.ch




Liebe Eltern

Kinder sind oft mal frustriert, aufgebracht oder witend. Das ist normal. Ab wann
werden diese Wut und Aggression gegen sich oder andere zu einer Belastung?
Woher kommt diese Wut, was steckt dahinter? Welche Mdglichkeiten gibt es, um
Aggressionen vorzubeugen bzw. abzubauen? Wie kann man erfolgreich mit diesem
herausfordernden Verhalten umgehen, auch bei Kindern mit einer Behinderung?

An diesem Workshop flr Eltern werden die verschiedenen Aspekte vom Umgang mit
Aggression und herausforderndem Verhalten vorgestellt. Es werden konkrete
Handlungsméglichkeiten aufgezeigt und trainiert, um diese im Alltag mdglichst
praxisnah anzuwenden.

Dieser Workshop richtet sich ausschliesslich an Eltern von behinderten Kindern.

Die Tagung wird in Zusammenarbeit mit der Vereinigung Dravet Syndrom
Schweiz, dem Angelman Verein Schweiz und dem Elternverein Hilfe fiir hirnver-
letzte Kinder hiki veranstaltet.

Wir freuen uns tber lhre Anmeldung!

Online-Anmeldung auf

www.epi-suisse.ch/veranstaltungen



Programm

Samstag, 07.11.2026

10.00 - 10.15 Uhr Begrissung

10.15-12.30 Theoretischer Input und anschliessend Arbeit in
Kleingruppen
12.30 - 13.30 Gemeinsames Mittagessen

13.30 - 16.00 Uhr Arbeit im Plenum und in Kleingruppen

16 Uhr Ende der Veranstaltung
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Datum

Ort

Referentinnen

Kosten

Anmeldung

Anreise

Organisation
und
Auskiinfte

Samstag, 07. November 2026, 10 bis 16 Uhr

Die Giesserei Oerlikon
Birchstrasse 108
8050 Zirich-Oerlikon

Yildiz Unver
Eidg. anerkannte Psychotherape

Anita Stooss
Pflegeexpertin APN und Doze
ZHAW Gesundheit in Wintert

Beide waren uber 10 Jahre i
ausgebildete Trainerinnen D
nagement NAGS (Netzwerk
heits- und Sozialwesen).

CHF 40.00 pro Person (inkl.
CHF 75.00 fur Nicht-Mitgliede

Bei Finanzierungsschwierigkeit
kosten nehmen Sie bitte Kontakt

Telefonisch: 043 488 68 80
E- Mail: info@epi-suisse.ch
Internet: www.epi-suisse.ch/veranstaltunge

Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschrankt. Beru
das Eingangsdatum der Anmeldung.

Der Anmeldeschluss ist der 18. Oktober 2026.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
In Gehdistanz zur Tramhaltestelle ,Zirich, Regensbergbriicke” und
Bahnhof ,Zlrich Oerlikon*

Details:
https://diegiesserei.ch/anfahrt/

Epi-Suisse
Seefeldstrasse 84
8008 Zirich

T 043 488 68 80
info@epi-suisse.ch
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