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1. bis 8. August 2026 · Stalden OW 
 

Sommerplauschwoche 

Spiel, Natur und Gemeinschaft 



Übersicht Ferienwochen für Kinder und Jugendliche 2026: 

11. bis 18. April 2026: Adventureweek in Klosters GR 
Alter der Teilnehmenden: 15 bis 30 Jahre 

 1. bis 8. Aug. 2026: Sommerplausch-Woche in Stalden OW 

 Alter der Teilnehmenden: 12 bis 20 Jahre 

 3. bis 10. Okt. 2026: Bauernhofwoche in Hallau SH 
 Alter der Teilnehmenden: 8 bis 18 Jahre 

 

Ferienwochen von Epi-Suisse 

Epi-Suisse organisiert jedes Jahr Ferienwochen für epilepsiebetroffene Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene sowie deren Geschwister. Die Teilnehmenden folgen 
dem abwechslungsreichen Programm und erleben die gemeinsame Lagerdynamik.  

Der sichere Rahmen der Ferienwochen und die persönliche Begleitung haben eine 
hohe Priorität. Alle Begleitpersonen sind im Thema Epilepsie geschult und teilweise 
sehr erfahren im Umgang mit Menschen mit Behinderungen. Vor Ort sorgt eine 
Hauptlagerleitung für den reibungslosen Ablauf. Zudem begleiten jeweils zwei 
Fachpersonen der Pflege die Lagerwochen, welche die medizinische Betreuung 
sicherstellen. Zu ihren Aufgaben gehört das Verabreichen der Medikamente, 
Erstversorgung bei Krankheit und Bagatellunfällen, Überwachung in der Nacht sowie 
natürlich die Begleitung und richtige Reaktion bei einem Anfall. 

Das Programm ist auf die individuellen Bedürfnisse ausgerichtet und Epi-Suisse 
arbeitet mit dem Bezugspersonensystem. Das heisst, die Teilnehmenden haben 
jeweils eine feste Betreuungsperson während der Woche.  

Wir freuen uns jedes Jahr bekannte und auch neue Teilnehmende in unseren 
Ferienwochen begrüssen zu können und gemeinsam eine ereignisreiche Woche zu 
verbringen!  

Herzlich grüsst 

Das Organisationsteam der Ferienwochen 



Sommerplauschwoche 

Mitten im Herzen der Schweiz liegt dieses grosszügige Ferienhaus an einer 
wunderbaren Aussichtslage. Es bietet viel Umschwung zum Spielen und um die nahe 
Umgebung zu erkunden. Neben einem Ausflug bietet das Leitungsteam viele 
spannende Aktivitäten an mit Bewegung, Spielen und Basteln. Unvergessliche 
Stunden zusammen mit anderen Kindern sind garantiert. 

Das Sommerlager in Stalden vom 1. bis 8. August richtet sich an Kinder im Alter von 
12 bis 20 Jahre. Je nach Entwicklungsstand nehmen wir auch Kinder ausserhalb 
dieser Altersgruppe auf, nehmen Sie in diesem Fall gerne Kontakt mit uns auf. 

Unser Leitungsteam sorgt wie immer für eine ausgeglichene Balance zwischen Ruhe 
und Action. Die enge Betreuung aller Teilnehmenden ermöglicht es, auf die 
Bedürfnisse und die Tagesform einzugehen und das Programm anzupassen. 

Zusammensein mit den 
anderen hat viel Spass 

gemacht! 
(E.W.) 

Wir möchten allen ganz herzlich 
dafür danken, dass die Kinder 
eine so tolle und unbeschwerte 

Zeit erleben durften. 
(Eltern von C.) 

Ich liebe Tiere und das Lamatrek-
king fand ich wahnsinnig toll. 

(C.G.) 

Sehr professionelle 
Abwicklung und persönliche 

Betreuung. Mega! 
(L.S.) 

Rückmeldungen aus den Ferienwochen: 



Ort Ferienhaus Sommerau 
Obstaldenstrasse 17 
6063 Stalden 
T 041 429 31 62 
https://www.haussommerau.ch/ 

Zielgruppe Epilepsiebetroffene Jugendliche und junge Erwachsene mit 
Epilepsie im Alter von 12 bis 20 Jahren sowie deren 
Geschwister. 
 
Im Einzelfall nehmen wir auch Teilnehmende ausserhalb dieser 
Altersgruppe auf, kontaktieren Sie uns in diesem Fall gerne. 

Leitungsteam Hauptleitung, zwei Pflegefachpersonen, Betreuungspersonen 
sowie Köchin/Koch. 

Kosten Für betroffene Teilnehmende CHF 450.00 
Für Geschwister CHF 320.00 
(inkl. Vollpension, Betreuung, Aktivitäten) 
 
Für Nicht-Mitglieder von Epi-Suisse wird eine pauschale Zusatz-
gebühr von CHF 50.00 verrechnet. 
 
Bei Finanzierungsproblemen nehmen Sie mit uns Kontakt auf. 

Anmeldung und 

Auskünfte 

Online unter www.epi-suisse.ch/veranstaltungen 
Telefonisch unter 043 488 68 80 
Per Mail via info@epi-suisse.ch 

Anmeldung bis spätestens 07. Juni 2026 
 
Die Anzahl Teilnehmenden ist beschränkt. Es gilt das Anmelde-
datum. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns einen Abklä-
rungsbogen zum Ausfüllen. Erst nach dessen Erhalt und Prüfung 
können wir Ihnen die Anmeldung definitiv bestätigen. 

Es gelten die allgemeinen Teilnahme– und Stornobedingungen 
von Epi-Suisse. 

Reise Für die An– und Rückreise sind die Eltern bzw. Bezugspersonen 
zuständig.  

Mit freundlicher Unterstützung von  


