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Les étoiles solidaires — Un moment pour créer, partager et grandir en-
semble

Salut ! Moi c’est Norah, j’ai 10 ans et je fais des crises d’épilepsie.
« Si comme moi, tu as envie de rencontrer des enfants atteints de la
méme maladie, je te propose des moments d’activités et de goliter
ou nous pourrons discuter et faire connaissance. J’espére que tu
pourras participer @ mon projet. Je me réjouis de te rencontrer !

A trés vite,

Norah »

Les étoiles solidaires, c’est un groupe d’entraide/imaginé et initié par Norah pour les
enfants qui vivent avec une épilepsie. Ensemble, ils peuvent partager leur vécu, a
leur rythme, dans un cadre bienveillant. Ces rencontres ponctuelles sont une belle
occasion pour chaque enfant de se sentir compris, de s’amuser, et de grandir avec
les autres.

Un espace pour se sentir moins seul... et pour allumer plein de petites étincelles
dans les coeurs !

|
Date Samedi 22 novembre 2025 de 14h a 16h30

Lieu Maison des Associations
Bld de Pérolles 40, 1700 Fribourg

Activité Jeux, bracelets d’amitié et goGter pour les enfants.
Durant ce temps, les parents pourront profiter d’un café et
d’un moment d’échange.

Inscription Nécessaire aupres de la coordinatrice.

Coordinatrice Mélanie Volluz Freymond
melanie.volluz@epi-suisse.ch
021 729 16 86

Rejoignez-nous pour une expérience enrichissante !
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